TRUCS ET ASTUCES

Le poids du

Entre 10% et 15% du
poids de lI'enfant

i

maximum ent

Mettre le sac 3 dos sur le dos de
I'enfant avec les sangles
completement relachees.

Boucler la ceinture de la taille
sur les hanches.

Tirer sur les sangles des
bretelles pour les ajuster.

épaules.
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La hauteur

Le sac doit étre au

épaules et les fesses.

—_—
—_—
=

~—  Magasiner le sac a dos avec

sac Les bretelles

Ajustables, rembourrées
et d'une largeurde 5cm &

La répartition

Les objets lourds sont

re les . :
réepartis le long du dos.
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=g votre enfant.
Attacher la sangle de la ==
poitrine. ==
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= Transporter la boite a lunch
Ajuster les sangles sur les =4 a l'extérieur du sac.

Mettre une bouteille d'eau
vide et la remplir a I'école.

g Faire le ménage du sac a
—=—- dos toutes les semaines.




